10 rad infor en salstentamen

1) Planera din kurs. F6lj din plan, men rikna med lite extra tid for 6verraskningar (du kan bli sjuk, du
kanske inte far litteraturen frin biblioteket i tid och s vidare).

2) Skaffa litteraturen i god tid och reservera tillrickligt med tid for att ldsa bockerna. Dela in materialet du
ska ldsa i limpliga och realistiska bitar.

3) Bekanta dig med litteraturen (lis innehallsfrteckningar, bliddra i béckerna) och skapa dig en helhetsbild
av materialer. Gor girna egna frigor som ir relevanta och hjilper dig att forstd och memorera

kunskapsstoff.

4) Gér anteckningar om varje behandlat omrade och sammanfarta kort det viktigaste. Har du mojlighet att
diskutera innehéllet med andra? Att behandla kunskap och innehall i grupp ir effektivt och givande for
inlirningen.

5) Skapa dig en helhetsbild av tentamenstillfiller. Vad ingir i en examination pa kursen? Fraga om de
praktiska arrangemangen kring tentan. Kriver tentamenstillfillet en anmilan och hur lang tid tar
tentamen? Du kan ocksé hora dig f6r om hur fragorna ska besvaras.

6) Anvind undervisningen till repetition, inte introduktion. Lis pa i forvig till foreldsningar, och ga
igenom pd nytt i efterhand.

7) Planera ditt lisande och lirande s att du kan reservera dagarna fore tentamen f6r repetition.
8) Se till att komma lugn och koncentrerad till tentamenstillfillet.

9) Planera ditt svar. Skriv ett bra tentasvar genom att forst lisa igenom alla uppgifter si att du far en
helhetsbild. Direfter kan det vara bra att vilja ut de frigor du vill bérja med att svara pa och bérja skissa
upp mojliga svar. Kom ihag att beridkna din tidsanvindning, s att du sikert hinner besvara alla frigor.

Innan du borjar besvara en fraga skall du tinka igenom vad du vet och avgrinsa ditt svar s att det
motsvarar den stillda frigan. Ett bra tentsvar innehéller tillrickligt med detaljfakta trots att fragan kan
gilla en mera 6vergripande helhet. Du kan ocksd konkretisera genom exempel eller ligga till egna dsikter
som har relevans for svaren och som visar att du sz, forstdrt och bearbetar det du list och lart dig. Nir du
planerar ditt tentsvar bérja med att férst anteckna allt det du minns spontant och fortsitt sedan med att
”brodera ut” ditt svar med mellanord, beskrivningar och sammanhang. Genom att jobba i denna ordning
kommer du antagligen att 6verraskas av hur mycket du plotsligt minns i alla fall, trots att du kanske pga.
nervositet for tenten tillfilligt blockerat din minnesfunktion.

Kom ocksa ihdg att skriva tydligt och anvind dig av ett gotr sprik. Dina svar ska vara litta att lisa! Ett bra
tentsvar ir skriven som en “miniuppsats” med en tydlig inledning, en styckeindelning som ir logisk och

for resonemanget vidare samt en avslutning.

10) Kolla upp dina svar och repetera efter tentamen for att stirkta din egen inlirning.
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