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Om att skriva uppsats

For manga av er ér det kanske forsta gdngen ni skriver
uppsats och en viktig del av det ni kommer att ldra er pa
kursen &r just hur man skriver uppsats. Darfor ar
uppsatsen mycket formbunden och stor vikt laggs vid att

lara sig bemadstra den historievetenskapliga textens

grunder. Malet med forskning ar att vinna ny kunskap.
Nér man skriver sin b-uppsats behdver kravet pa ny
kunskap inte vara sa storslaget. Allra viktigast dr att man behérskar formerna for hur ny
kunskap kan nés och att man pa nagot sitt relaterar sina resultat till ett forskningslige.
Uppsatsarbetet 4r med andra ord en 6vning! Ingen ar fullfjidrad fran borjan utan meningen &r

att arbetet med uppsatsen ska bidra till att ni blir battre.

Kursen inleds med en introduktionsforeldsning. Darefter kommer ni att ldsa och kommentera
tva uppsatser som &r forfattade av tidigare studenter pa kursen. Dessa tjdnar som exempel pa
hur en fardig uppsats kan se ut, med bade fortjanster och brister. Det dr dock viktigt att
komma ihag att det ir en skillnad mellan hur uppsatsen kommer att se ut nér den ér
firdig och hur arbetsprocessen gar till. Exempelvis inleds en uppsats med syfte och
fragestéllningar, men det &r 14ngt ifrén alltid som man redan fran borjan kan formulera fardiga
fragor som man sedan enkelt kan besvara med kéallmaterialet och relatera till tidigare
forskning. Arbetet med uppsatsen kan istéllet beskrivas som en dialog eller pendelrorelse
mellan kéllmaterial, fragestilllning och tidigare forskning, dér man hela tiden stimmer av
de olika delarna mot varandra. Fragestillningen dndras ofta under arbetets gang, i takt med att
man laser tidigare forskning pad omradet och far 6kade insikter i vilka forskningsfragor som
kallmaterialet kan besvara. Ibland hittar man ocksa ett nytt spAnnande material som kan svara

pa helt andra fragor &n de som inledningsvis formulerades.

Arbetsprocessen kan se mycket olika ut, men att tidigt borja arbeta med killmaterialet ir
helt centralt i historiska undersokningar. Dels &r detta arbete ganska tidskrdvande, dels avgor
kallmaterialets karaktdr och innehall vilka fragor som dr mojliga att stélla och vilken tidigare
forskning som &r allra mest relevant. Darfor ar det viktigt att ni borjar ga igenom ert
kéllmaterial samtidigt som ni ldser in er pa det &mne ni har valt. Det &r alltid en bra strategi att

tidigt identifiera och avgrénsa ett kéllmaterial.



Vad ni ska lara er pd kursen kan sammanfattas i fyra punkter
1. Att definiera rimliga utgingspunkter for en historievetenskaplig undersokning:

a) att formulera en historievetenskaplig uppgift/problemstillning (syfte, fragor);

b) att identifiera ett rimligt/vettigt kéllmaterial for att besvara fradgorna (och vice versa);

c) att identifiera metoder fOr att besvara fragorna;

d) att avgrdnsa @mnet;

e) att specificera fragestdllningarna sa de ger dnskvérd precision (ofta genom underfragor);

f) att motivera &mnesvalet som vetenskapligt relevant.

2. Att genomfora ett forskningsarbete:

a) att gd igenom ett utvalt kdllmaterial systematiskt;

b) att bedoma kéllornas relevans och representativitet (d.v.s. att gora en kallkritisk
bedomning);

c) att identifiera relevant litteratur och integrera denna i undersdkningen.

3. Att analysera ett killmaterial och argumentera for sina tolkningar:

a) att organisera framstéllningen utifran fragestallningar och resultat;

b) att skapa en koncentrerad framstéllning med en tydlig rod trad;

c) att skriva pd ett klart och lattlast sitt;

d) att definiera analytiska begrepp;

e) att gora hanvisningar och beldgga uppgifter med hjilp av noter, samt skapa korrekta

tabeller och diagram (d.v.s. formalia).

4. Att diskutera historievetenskapliga texter och problem:

a) att muntligt och skriftligt ge konstruktiv kritik p& andras texter (som opponent);
b) att ta emot kritik och delta i ett samtal om den egna texten (som respondent);

c) att relatera sina inldgg till en vetenskaplig diskussion (exempelvis den som finns i

forskningslaget).

Uppsatsen skall alltsé besta av bade en analys av det utvalda kdllmaterialet, en redovisning
av tidigare forskning, samt en avslutande del dér de egna resultaten relateras till tidigare
forskning. I dokumentet ”B-uppsats betygskriterier” redovisas de beddémningskriterier som

ligger till grund for betygsattningen.



Den vetenskapliga uppsatsens stil och form

Uppsatstexten dr en mycket formbunden genre. Stilistiskt dr vetenskapliga texter i allménhet
opersonliga, koncentrerade och precisa. Begrepp maste definieras, argumentationen méste
vara tydlig, man maste fa fram sina
podnger utan att vara pratig.
Forskningsprocessen bestar av flera olika
val och darfor dr det rimligt att man som
forfattare framtrader som aktivt subjekt i
texten, t.ex. genom att anvénda det
personliga pronomet ”jag”. Detta géller
dock bara den vetenskapliga
argumentationen, for personligt tyckande
eller oviktiga utvikningar finns dédremot
ingen plats. Noggrant méste man ange vad
man har tdckning for och inte. Texten skall

givetvis ocksé hinga ihop logiskt fran

borjan till slut. Uppsatsen skall ocksé vara
sprékligt korrekt. Striva efter att skriva enkelt. Undvik alltfor komplicerad meningsbyggnad

och anvénd i gorligaste mén vanliga ord.

Ett utméarkande drag for den historievetenskapliga texten &r dess disposition. En b-uppsats
bestar grovt rdknat vanligen av tre huvuddelar: inledning, unders6kningsdel och
sammanfattning. I inledningen presenteras uppsatsens problemformulering och
utgdngspunkter, i undersokningsdelen genomfors analysen av kdllmaterialet, och i
sammanfattningen redovisas resultaten. Detta dr en mycket renodlad form som passar bra for
en kortare uppsats. Om du har list historievetenskapliga bocker eller artiklar i
historievetenskapliga tidskrifter har du kanske markt att inte alla texter till punkt och pricka &r
utformade pé detta sitt. Det beror pa att den som kommit lite langre i sitt forskande och
skrivande kan forhalla sig friare till formen. Det forutsitter dock att man till fullo behéarskar

formen. B-uppsatsen ar som genre mycket formstyrd.

Standardsvaret pa fragan hur 1ang uppsatsen bor vara har lange varit: ’Mellan 15 och 25

sidor.” Detta géller fortfarande, under forutséttning att man anvénder:



e Times New Roman

¢ 1,5 punkter radavstdnd

¢ 12 punkter bokstavsstorlek

e 2.5 cm marginal.

Naturligtvis sédger ldngden pa en uppsats ingenting om dess kvalitet. En kort uppsats kan
ocksa vara av god kvalitet och vittna om att man har kunnat precisera fragestdllningen,
uttrycka sig pregnant och sovra i materialet. En 1ang, pladdrig uppsats som fyllts med relativt

irrelevant utfyllnadsmaterial imponerar foga.



Kommentarer till uppsatsens olika delar:

Syfte och fragestillningar

I inledningen till en historievetenskaplig uppsats
skall man presentera sin problemstillning (vad
man avser undersoka), sitt killmaterial (de kéllor
som undersdkningen bygger pa), forskningslaget
(bocker och artiklar som behandlar &mnet ifraga,
eller en angrinsade tematik), metoden
(tillvigagéngssittet) samt arbetets disposition (kort
beskrivning av uppsatsens upplagg).

Vad menas da med problemstéllning? All historisk

forskning borjar med en fraga eller ett historiskt

problem. Sadana fragor kan vara av ménga olika slag. De kan gilla orsaker, funktioner eller
karaktiristik. Fragorna kan avse fordndringsprocesser eller tillstand. De kan handla om allt
fran betydelsen av en viss hdndelse eller synen pa ett visst fenomen, t.ex. brott och straff,
manligt och kvinnligt, sjukdom och hélsa, krig och fred. Frdgorna utmynnar i en

problemformulering eller, ofta mer konkret, en fragestéllning.

Ett vanligt sitt att formulera en fragestillning &r att anknyta till arbeten som tangerar det &mne
man avser undersoka, alltsa till tidigare forskning. Man kan exempelvis vilja att undersoka ett
problem som tagits upp i tidigare forskning, men diskutera det utifran ett nytt kéllmaterial. En
annan metod 4r att ta sin utgangspunkt i en forskningsdiskussion dér det finns motstridiga
resultat och préva dessa i den egna undersokningen. Man kan ocksa formulera fragor utifran
generella uppfattningar om det forflutna eller utifran olika teoretiska eller filosofiska
perspektiv. Fragestéllningen kan ocksa tillspetsas till en tes/hypotes, som sedan drivs

undersdkningen igenom.

Problemstéllningen bestér av olika delar: syfte och fragestillning (eller frigestillningar).

Syftet uttrycker den dvergripande ambitionen med uppsatsen. Det anger arbetets dvergripande
riktning och skall helst kunna kopplas till ett vidare perspektiv, t.ex. en pagdende diskussion i
den tidigare forskningen. Fragestillningarna ar mer specifika. Principen hér dr att rora sig fran

det abstrakta till det mer konkreta. Fragestéllningarna far gérna delas in i en dvergripande



huvudfragestdllning och mer operationella underfragor. Dessa édr avgrdansade och specifika
och ger en direkt ingéng till materialet. Det ar ofta dessa mer specifika underfrdgor som ger
vigledning att ldsa och tolka kéllorna. Dessa fragor skall vara ndgot att kunna luta sig mot

under arbetets gang.

Exempelvis kan det se ut séhér:
Syfte: Att analysera synen pa Karl XII i tre biografiska skildringar, fran 1700-talet, 1800-talet
respektive 1900-talet.
Frdgestdllningar:

e Hur beskrevs Karl XII:s kungagirning?

e Hur framstilldes Karl XII:s insats som faltherre under stora nordiska kriget?

e Riktade biografierna ndgon kritik mot Karl XII?
Den hir forfattaren valde alltsé att bryta ned det 6vergripande syftet i tre olika fragor. Varje
fraga motsvarar en sérskild aspekt som han/hon fann méjlig och relevant att undersoka i det
valda kéllmaterialet. Enkelheten i detta exempel dr medveten. Man maste inte krangla till det!
Observera hur begreppet ’synen pa” som forekommer i syftesformuleringen ges en implicit

definition i de tre fragorna, vilka dessutom fungerar som en analysmodell for uppsatsen.

Ett annat exempel ar detta:
Syfte: Att analysera kampanjer for kvinnlig rostrétt i borjan av 1900-talet.
Huvudfrdga: Hur kampanjade man for kvinnlig rostrétt i Sverige 1903 och 19217?
Operationella underfragor:

e Varfor var kvinnlig rostrétt viktig enligt Landsforeningen for kvinnlig rostrétt?

e Hur anvéndes historiska referenspunkter i det publicerade kampanjmaterialet?

e Hur framstélldes andra politikers instéllning till frigan om kvinnlig rostratt?
I det hér fallet anges syftet att analysera kampanjer for kvinnlig rostritt. I huvudfragan
smalnas dmnet ned till att gélla tva specifika ar i Sverige d& kampanjer genomfordes. Denna
fraga ar nog ocksa tillrackligt precis for att man ska kunna ga till kéllmaterialet en forsta
vinda och se vad det kan ge. Det hade varit svart att formulera dessa underfrdgor utan att veta
vad som star i kdllmaterialet. Néar vil dessa underfragor har formulerats, efter en forsta
genomgang av kdllmaterialet, blir det enklare att sortera vad som ar relevant att ta med i

uppsatsen. Det kan ocksa ge en hjilp att strukturera analysen i olika delar.



Killmaterial
En central uppgift i forskningsprocessen ér att avgrinsa ett kéllmaterial med vars hjilp man

kan besvara sin fragestillning. Det dr viktigt att man
presenterar, och kallkritiskt vérderar, sitt
kallmaterial samt sdtter det i relation till sin

problemformulering.

Kaéllmaterial kan vara av manga olika slag. Det kan
handla om otryckta kéllor som forvaras pa arkiv,
men ocksd om olika former av tryckt kéllmaterial.

Det finns en mingd dokumentpublikationer fran

bade dldre och nyare tid som innehaller exempelvis
diplomatarier, lagar, kungliga brev och kungorelser, domboksmaterial och sa vidare. Du kan
ocksé hitta tryckta kronikor och helgonlegender, brevsamlingar och dagbocker. Likasa finns
bade riksdagstryck och offentliga utredningar, vilka speglar de politiska beslutsprocesserna,
latt tillgangligt. Ett annat ofta anvant kdllmaterial ar tidningar, tidskrifter och larobdcker.

Ocksé bilder, filmer och datorspel har pé senare tid blivit populéra som kdllmaterial.

Det dr av yttersta vikt i en b-uppsats inom historieimnet att skilja pa litteratur och killor.
Skillnaden mellan dem kan kort formuleras som att killorna 4r det material diar man sdker
svaret pa sina fragor, medan litteraturen anvéinds for att tolka sina svar och sétta in dem i ett
vidare sammanhang. Ibland ger sig skillnaden mellan litteratur och kéllor av sig sjilv,
eftersom litteraturen bestar av tryckta vetenskapliga framstillningar och kéllorna av
arkivmaterial, tidningar, tidskrifter eller andra dldre tryckta skrifter. Men distinktionen dr inte
alltid sé& enkel. Vad som &r en kélla bestdms slutligen av fragestillningen. Ocksé tidigare
forskning kan anvindas som kéllor. En sddan undersdkning kallas historiografisk och innebér
att man studerar och analyserar hur man i tidigare forskning behandlat ett visst historiskt tema
eller skeende som exempelvis hdxprocesserna, arbetarrorelsen eller Tysklands enande — eller,

som i exemplet ovan, hur man har framstéllt Karl XII.



Metod

Metod betyder tillvigagangssétt. Inom historievetenskapen anvénds en rad olika metoder.
Man skiljer ibland mellan kvalitativa metoder, som avser analys och tolkning av texter och
bilder, och kvantitativa metoder, som innebédr man analyserar sitt kdllmaterial med hjélp av
statistiska kategorier och anger forskningsresultat i siffror. Skillnaden skall dock inte
overdrivas. Kvantitativa metoder innehaller alltid kvalitativa moment eftersom kategorierna
behover definieras, vilket aldrig kan goras helt neutralt. De kvalitativa metoderna har ocksa en
kvantitativ sida eftersom den som redogor for ett mycket talande exempel ur kdllorna lar fa
fragan pa ventileringsseminariet om det finns fler liknande fall, eller om det valda fallet kan
sdga nagot speciellt pa grund av vilka personer
som var inblandade, om det intréffade efter ndgon
sarskild hindelse, osv. Det viktiga dr inte att sitta
en ’fin” etikett pa sin metod utan att redogora for
vad man faktiskt gor. I uppsatsens metodavsnitt tar
man vanligen upp saddant som urval, killkritik och
definitioner av centrala begrepp sdsom feodalism,
sekularisering, klasskamp, genusordning.
Kallkritiken &r central 1 all historisk forskning.
Med dess hjilp provas och virderas kéllmaterialet
utifran bestdmda kriterier. I en uppsats pa denna
nivé kan det vara lampligt att diskutera killorna

och metoden 1 samma avsnitt.

Om man anvénder analytiska begrepp eller

modeller presenteras dessa.

Sammanfattningsvis bor man redogora for bade vilket material man anvinder och vad det ar i
detta material man tittar pa och varfor, liksom hur man ldser sin text. Det finns ingen
forvantan pa dig att anvénda dig av teorier, alltsd system av teser eller hypotetiska pastdenden,
i uppsatser pa b-niva. Ofta fir man ett teoretiskt perspektiv pa kopet genom att forhélla sig till
tidigare forskning, eller genom sin problemstidllning. Men om man véljer att utga ifran ett
teoretiskt perspektiv skall detta klart presenteras i inledningen och sedan konsekvent tillimpas

i den empiriska undersokningen. Mer avancerat én sa behover det inte vara.



Forskningslage

Lat oss gé vidare till forskningslidget. Uppsatsen skall nimligen innehélla en kort redogorelse
for tidigare forskning pd omradet. Uppsatsforfattaren méste sjélv soka litteratur. Detta dr en
stor del av uppsatsarbetet! I en uppsats pa denna niva blir redovisningen av tidigare forskning
av naturliga skél ofullstdndig. Det racker séledes att man tar upp négra viktigare arbeten som
behandlar den tematik man valt att undersoka, girna bade svenska och internationella. Ett tips
ar att borja med att konsultera ett nytt arbete pa omradet for att sedan med hjélp av dess
litteraturforteckning soka sig till andra verk. I inledningskapitlet ges ofta en uppdaterad
redovisning av forskningsléget och det kan du ha stor hjélp av. Via internet finns det idag
ocksd manga goda litteratursokningsmojligheter (t.ex. Google Books, Google Scholar, eller
Kungliga bibliotekets sokmotor Libris: https://libris.kb.se/). Att vinda sig till uppslagsverk

kan vara ett effektivt sétt att sitta sig in i ett nytt omrade.

Den tidigare forskningen anvénder du till:
e att skapa vetenskaplig relevans, koppla till en storre debatt.
e att formulera din problemstéllning.

e att finna lamplig undersdkningsmetod.

e att kontextualisera och ge en bakgrund.

e att avslutningsvis diskutera dina resultat 1

relation till.




Den empiriska undersokningen

Efter inledningen foljer den empiriska
undersdkningen. I den empiriska
undersokningen giller det att soka en 16sning
pa det problem eller den fragestillning som
man formulerat och att besvara de stillda
fragorna utifrén en analys av kéllmaterialet.
Det rdcker inte med att referera kéllornas

innehall. Man maste pa ett logiskt

sammanhéngande sétt argumentera for sin
tolkning samt relatera den till tidigare
forskning. Man kan emellertid ocksé vélja att
fora diskussionen med tidigare forskning

forst i sammanfattningen.

Disponera gérna texten efter

fragestéllningarna eller de metodiska

begreppen; ibland ar det sa praktiskt att varje
fraga kan bli ett undersdkningskapitel. Tank alltid igenom dispositionen och anpassa den efter
den analytiska utgangspunkten. Avsluta gérna varje uppsatsdel med en kortsammanfattning

som anknyter till inledningens fraga.

Alla pastdenden som bygger pa kéllmaterial eller tidigare forskning skall beldggas, antingen
genom en angivelse i brodtexten eller med fotnoter. Se dokumenten “Referenser enligt

Oxfordsystemet”.

Sammanfattning och slutsatser

Undersokningen avslutas med en sammanfattande och avslutande diskussion, dir de egna
resultaten presenteras och sitts i relation till tidigare forskning. Det géller att lyfta fram och
argumentera for resultaten pa ett sddant sétt att ldsaren kan godta dem. Presentera gérna ockséa
alternativa tolkningar. I de fall de egna resultaten stér i strid med tidigare forskning bor detta
lyftas fram och diskuteras. Slutsatserna maste innehélla svar pa de fragor som formulerats i

uppsatsen. Det ar latt hdnt att det skett en glidning under arbetets gang och att man besvarar
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andra fragor dn de man tinkt sig fran borjan. Se noga till att svar och fragor stimmer Gverens.
Ibland nir man skriver sammanfattningen uppticker man att man maste dndra

fragestéllningen.

Malet med forskning &r att vinna ny kunskap. Vad detta i praktiken innebér kan variera. Det
kan vara att stdlla nya fragor till ett kdllmaterial som andra forskare redan bearbetat och att
darigenom utmana vedertagna forestéllningar eller att anvédnda ett kéllmaterial som tidigare

inte utnyttjats alls eller bara i ringa utstrackning.

Men att vinna ny kunskap kan ocksa vara att bekrifta tidigare studier genom att beforska ett
“nytt” kdllmaterial eller "nytt” omrade. Nar man skriver sin b-uppsats behover kravet pa ny
kunskap inte vara sa storslaget. Dock ér det en god idé att avslutningsvis stilla sig fragan vad

studien ger for bidrag till forskningen pa omradet.

Allra viktigast ar att man behérskar formerna for hur ny kunskap kan nas och att man

pa nigot sitt relaterar sina resultat till ett forskningsliige.

Hanvisningar

Pa slutet finns en kéll- och litteraturforteckning. Denna &r en uppstéllning av alla kéllor och
all litteratur du har anvint i uppsatsen. Titlarna presenteras vanligen under rubrikerna: “Tryckt
kéllmaterial”, ”Otryckt kdllmaterial” och “’Litteratur”. Samtliga bocker och artiklar du anvént
— d.v.s. som du skriver om eller refererar till i uppsatsen — skall tas upp 1

litteraturforteckningen.

En vetenskaplig text har noter. Det handlar om att man méste tala om vad man bygger pa —
man maste hdnvisa till det som stodjer ens resonemang. P4 s sétt gér man texten 6ppen for
provning. Andra kan kritiskt testa en forfattares pastdenden om hon/han hinvisar till vad
slutsatserna bygger pa. Texten blir "intersubjektivt provbar”. Hinvisningarna har ocksé en
forskningsetisk sida. Noterna skall ange om man sjdlv kommit fram till ndgot eller om man tar
upp en annan forskares resultat. Detta innebér att man inte far gora andra forskares resultat till
sina egna. Uppsatsen maste uppfylla giangse krav pé akribi. Detta innebar att killor och
litteratur refereras korrekt, att citaten dterges exakt, att alla hdnvisningar i notapparaten ar

riktiga och att kéll- och litteraturforteckningen ér utformad pa ett funktionellt och konsekvent
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sitt. Alla pastdenden som bygger pé kéllor eller tidigare forskning skall belaggas med

fotnoter.

Ndr skall man sdtta ut en not?

Det finns inga absoluta regler, men nagra asikter torde
vara allmint omfattade och kan tjina som riktmirke.
Alla fakta som inte kan anses vara “allmént kdnda” skall
beldggas i notapparaten. Hinvisningen maste alltid vara
exakt och ange sida (eller motsv.) 1 den refererade
texten. Detta géller 1 synnerhet vid citat. Noter bor
placeras efter en mening. Enda undantaget dr om det
finns ett citat i mitten av en mening — da skall noten
sittas direkt efter citatet. Om man méirker att man far
valdigt ménga noter i samma stycke kan det finnas goda
skl att samla alla hidnvisningar pa slutet i en

samlingsnot. Se ”"Referenser enligt Oxfordsystemet”.

Problem 1 arbetet?

Under kursen har jag ett inplanerat tillfalle for individuell handledning och en

grupphandledning, men ni kan ocksa hora av er till mig via e-post wiebke.kolbe@hist.lu.se

med mer specifika undringar och fragor under arbetets gang.

Lycka till!
Wiebke
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